
Graines de secouristes
Le contenu des ateliers « graines de secouriste » est adapté à 

chaque tranche d’âge.

Savoir reconnaître une situation 
dangereuse 

Savoir alerter un adulte présent 
ou non présent

Savoir expliquer la situation de 
danger 

Savoir décliner son identité, son 
adresse, …

Savoir se mettre hors de danger 

Savoir protéger les autres 

Savoir alerter de manière 

autonome Savoir intervenir sur 

un saignement, une brûlure, un 

traumatisme 

Savoir intervenir sur une 

personne inconsciente qui 

respire : PLS

Savoir se mettre hors de 

danger 

Savoir protéger 

Savoir alerter 

Savoir intervenir sur un 

saignement, une brûlure, 

un traumatisme

Mini secouriste | 3-5 ans

Petit secouriste / 6-8 ans

Apprenti secouriste |9-12 ans

Informations et inscriptions :

Par téléphone : 06 .92.94.08.56 
Par mail : octavia.formation@gmail.com
Sur le site :


